Stand: 24.04.2020

Corona-Hygieneplan

Heinrich-Hertz-Gymnasium Erfurt

(als Erganzung zum Rahmenhygieneplan fur Schulen und Ausbildungseinrichtungen, in denen Kinder
und Jugendliche betreut werden gemaf §36 Infektionsschutzgesetz, Stand: August 2011)

1 Informationen und Hinweise zur Einhaltung der hygienischen Vorgaben

In allen Klassenraumen, im Sanitarbereich sowie in den Schuleingangsbereichen sind geeignete Hin-
weise zur personlichen Hygiene, zum korrekten Gebrauch der MNB (Mund-Nase-Bedeckung) sowie
zur Husten- und Niesetikette in altersgerechter Form zu platzieren. (siehe Anlagen 1-3)

Des Weiteren werden Hinweise zur MNB-Pflicht im Schulgebdude angebracht, vor allem in den Trep-
penhausern.

2 Risikogruppen fiir eine schweren Covid-19-Krankheitsverlauf
Personal, welches bei einer Infektion einem erhéhten Gesundheitsrisiko ausgesetzt sein kénnte:

a) altere Personen ab 60 Jahre,

b) altere Raucher (ab 50 Jahre) sowie

c) Personen mit bestimmten Vorerkrankungen (des Herz-Kreislauf-Systems, chronischen Erkrankun-
gen der Lunge, chronischen Lebererkrankungen, Diabetes mellitus, Krebserkrankungen, Patienten mit
geschwachtem Immunsystem);

d) schwangere Lehrerinnen und Erzieherinnen.

Von Lehrkraften der Risikogruppen wird nicht verlangt, gegen ihren Willen Gruppenunterricht durch-
zufthren. Sie Ubernehmen Aufgaben des hauslichen Lernens sowie Aufgaben, bei deren Erledigung
sie nicht in direktem Kontakt mit groReren Gruppen von Personen stehen. Freiwilliger Einsatz in den
Schulen ist méglich und willkommen.

Schiilerinnen und Schiilern, die unter einer oder mehreren Vorerkrankungen wie vorgenannt unter
c) beschrieben leiden, oder Schilerinnen, die schwanger sind, wird empfohlen, mit der Schule Kontakt
aufzunehmen, um fur die Beschulung eine individuelle Losung zu besprechen.

Fir Schiilerinnen und Schiiler, die in einem gemeinsamen Haushalt mit besonders gefahrdeten
Personen leben (Eltern, Geschwister, ...) findet kein Préasenzunterricht in Gruppen statt. Es wird emp-
fohlen, mit der Schule Kontakt aufzunehmen, um fir die Beschulung eine individuelle Lésung zu be-
sprechen.

Uber die Zugehérigkeit zu einer Risikogruppe ist ein drztliches Attest (keine Arbeits- oder Schulunfa-
higkeitsbescheinigungen!) vorzulegen.

Bei Verdacht auf Corona-Infektion bzw. Erkrankung an Covid 19 ist die Schulleitung unverziiglich zu
informieren (§34 IfSG).

3 Personliche Hygiene

Das neuartige Corona-Virus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der Hauptubertragungsweg ist
die Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem Uber die Schleimhaute der Atemwege.

Darliber hinaus ist auch tber Hande, die dann mit Mpnd- oder Nasenschleimhaut sowie der Augen-
bindehaut in Kontakt gebracht werden, eine direkte Ubertragung maéglich.
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Folgende Kinder und Erwachsene dirfen deshalb die Schule, auch im Rahmen der Notbetreuung,
nicht betreten:

¢ mit dem Corona-Virus Infizierte,

e Personen mit direktem Kontakt zu an COVID-19 Erkrankten oder mit Corona-Infizierten in den
ersten 14 Tagen nach dem Kontakt,

o Reiseruckkehrer aus dem Ausland in den ersten 14 Tagen nach der Rickkehr,

e Personen mit allgemeinen Erkaltungssymptomen (auch bei Heuschnupfen!), solange die
Symptome andauern.

Wichtigste MaBnahmen der persénlichen Hygiene sind:

e bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme, Verlust des Ge-
schmacks-/Geruchssinns, Halsschmerzen, Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu Hause blei-
ben

e keine Berlihrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln
e mindestens 1,50 m Abstand zu anderen Personen

¢ mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute berlihren, d.h. nicht an
Mund, Nase oder Augen fassen

e grundliche Handehygiene durch Handewaschen mit Seife fir 20 — 30 Sekunden nach bei-
spielsweise dem Naseputzen, Husten oder Niesen; nach der Benutzung 6ffentlicher Ver-
kehrsmittel; vor und nach dem Essen; nach dem Toilettengang; nach Betreten des Schulge-
landes

¢ den Kontakt mit Treppengelandern und Turklinken mdglichst vermeiden, ggf. Ellenbogen be-
nutzen

¢ Mund-Nasen-Bedeckung unbedingt benutzen
e Husten und Niesen in die Armbeuge

Grundliches und haufigeres Handewaschen ist der Handedesinfektion vorzuziehen, um Hautschaden
zu vermeiden.

4 Mund-Nasen-Bedeckung (MNB)

Zum Fremdschutz in der Gemeinschaft ist das Tragen einer textilen Barriere notwendig. Bei einer
MNB muss es sich nicht um professionelle oder hochwertigere Masken handeln, sondern auch selbst-
genahte MNB (mehrlagig, enganliegend) sind ausreichend.

Die MNB ist im gesamten Schulgeldnde zu tragen. Im Unterricht ist das Tragen einer MNB bei ge-
wahrleistetem Sicherheitsabstand nicht zwingend erforderlich. Uber die Notwendigkeit der Benutzung
der MNB auch im Unterricht entscheidet bei Bedarf der Fachlehrer.

e Der Sicherheitsabstand von 1,50 m zu anderen Menschen ist auch mit MNB einzuhalten.

e Die MNB muss richtig ber Mund, Nase und Wangen platziert sein und an den Randern mog-
lichst eng anliegen, um das Eindringen von Luft an den Seiten zu minimieren.

e Beim Anziehen einer MNB ist darauf zu achten, dass die Innenseite nicht kontaminiert wird.

e Bei der ersten Verwendung sollte getestet werden, ob die MNB gentligend Luft durchlasst, um
das normale Atmen maoglichst wenig zu behindern.

e Eine durchfeuchtete MNB sollte abgenommen und ausgetauscht werden, ohne die mogli-
cherweise kontaminierte Auenseite mit den Handen zu berthren. Handewaschen!
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Die benutzte MNB ist nach dem Abnehmen in einem verschlieBbaren Behaltnis (Zip-
Allzweckbeutel, Tupperdose 0.a.) aufzubewahren und zu Hause zu reinigen und zu trocknen.
Einmalmasken durfen nicht in der Schule entsorgt werden, sondern miissen ebenfalls in ver-
schlieRbaren Behaltnissen mit nach Hause genommen und dort entsorgt werden.

5 Aufenthalt und Verhalten im Schulgebaude und in den Unterrichtsraumen

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion muss auch im gesamten Schulbetrieb ein
Abstand von mindestens 1,50 m eingehalten werden. Abhangig von der GroRe des Unterrichtsraumes
sind Schilerinnen und Schiler zu kleineren Lerngruppen zusammenzufassen. Im Raum werden ent-
weder nicht alle Tische benutzt oder entsprechend weit auseinandergestellt.

Es sind Konsultationen und Unterrichtssequenzen unter Beruicksichtigung des gebotenen
Mindestabstands in Kleingruppen von maximal 10 Schulerinnen und Schulern bzw. auch in
gréReren Gruppen in Abhangigkeit von der RaumgroRRe bei strikter Einhaltung des Mindestab-
standes zu planen.

Fir die Beschaffung und Benutzung einer MNB ist jeder selbst verantwortlich. Ein Masken-
wechsel bei Durchfeuchtung muss durch Ersatzmasken sichergestellt werden.

Das Betreten des Schulgebaudes erfolgt iiber den dem Unterrichtsraum nachstgelegenen
Eingang (alle Eingange gedffnet!)

Abstand einhalten!
Das Tragen einer MNB ist fir alle Pflicht.

An der Aul3enseite der Raumtiren wird ein Raumbelegungsplan mit der max. Schilerzahl und
der Sitzverteilung angebracht. Dieser ist einzuhalten.

Die Unterrichtsrdume sind 30 Minuten vor Unterrichtsbeginn gedffnet, um das Handewaschen
im Raum zu ermoglichen. Nur die Schiiler, die in einem Raum ohne Waschbecken Unterricht
haben, suchen vor Unterrichtsbeginn die Sanitdranlagen zum Handewaschen auf.

Wenn alle Schiler im Raum ihre Platze eingenommen haben, darf die MNB abgesetzt wer-
den. Im Unterricht ist das Tragen einer MNB bei gewahrleistetem Sicherheitsabstand nicht
zwingend erforderlich.

Uber die Notwendigkeit der Benutzung der MNB auch im Unterricht entscheidet bei Bedarf der
Fachlehrer.

Bewegt sich ein Schiler unterrichtsbedingt im Raum, muss er die MNB wieder aufsetzen.
Partner- und Gruppenarbeit ist nicht moglich.

Die Tafelschwamme und Kreide (auch Whiteboard-Utensilien) dirfen nur vom Lehrer benutzt
werden. Schwamme und Kreide sind personengebunden zu benutzen. (Beim Hausmeister
abholen!)

Die Klassenbucher verbleiben im Lehrerzimmer. Jeder Lehrer dokumentiert Unterrichtsinhalte
und die Anwesenheit der Schiiler individuell in geeigneter Form. Die Unterlagen sind am
Schuljahresende zu archivieren.

Die Raumtlren werden ausschlieBlich von den Lehrern gedffnet und geschlossen.

Die Abstandsregeln gelten auch fur das Lehrerzimmer und die Vorbereitungsraume, Flure und
Treppenhauser. Als weiterer Pausenraum steht fir Lehrer die Cafeteria zur Verfligung.

In jeder Pause ist mehrere Minuten lang eine Sto3- oder Querliftung durch vollsténdig geoff-
nete Fenster durchzufiihren, um einen schnellen und kompletten Luftaustausch zu gewahr-
leisten. Eine KipplUftung reicht nicht aus.
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¢ Nach Unterrichtsende werden die Stihle in die vorhandenen Stuhlhaken geschoben bzw.
nicht hochgestellt.

¢ Nach Unterrichtsschluss ist das Schulgelande sofort zu verlassen.
Raumhygiene

Durch das RKI wird eine routinemaRige Flachendesinfektion in Schulen auch in der Corona-Pandemie
als nicht erforderlich eingeschéatzt. In der Schule steht die Reinigung von Oberflachen im Vordergrund,
diese ist angemessen und ausreichend.

e Durch Unterricht belegte Raume werden taglich gereinigt.
e Besonders grundlich und ebenfalls taglich gereinigt werden:
o Turklinken und Griffe (Fenstergriffe, Schubladen) sowie der Umgriff der Tlren
o Treppen- und Handlaufe
o Lichtschalter
o Tische
o Telefone, Kopierer und alle weiteren Griffbereiche
o alle weiteren benutzten technischen Gerate

Die Umsetzung der Raumhygiene wird geeignet dokumentiert (Reinigungsplan, Raumbelegungspla-
ne).

Bei Verschmutzungen des Raumes durch Fakalien, Blut oder Erbrochenes ist der Unterrichtsraum zu
sperren und Uber das Sekretariat das Reinigungspersonal zu informieren (besondere Anforderungen
an Schutzausristung!)

6 Hygiene im Sanitarbereich

In allen Sanitarbereichen stehen Flussigseifenspender, Einmalhandtiicher, Toilettenpapier, Auffang-
behalter fur Einmalhandtucher zur Verfigung.

¢ Inden Toilettenbereichen diirfen sich maximal zwei Personen gleichzeitig aufhalten.

¢ Am Handwaschbecken darf sich nur eine Person aufhalten, damit der Sicherheitsabstand ein-
gehalten werden kann.

e Der Wartebereich vor dem Sanitarbereich ist durch Abstandsmarkierungen zu kennzeichnen.
¢ Die Abstandsmarkierungen sind unbedingt zu beachten.

e Die Waschraumtiren bleiben getffnet, um nach dem Handewaschen eine erneute Kontamina-
tion zu vermeiden.

¢ Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und Fullbdden werden taglich gereinigt.
¢ Seifen- und Handtuchspender werden mehrmals taglich kontrolliert und aufgefulit.

¢ Die Reinigung der Sanitarbereiche wird entsprechend dokumentiert.

7 Pausenregelung
In den Pausen muss gewabhrleistet sein, dass Abstand gehalten wird.

¢ Ausnahmslos alle Schiiler verbringen ihre Hofpause auf dem Hof. Ein Aufenthalt im Durch-
gang oder in Sitzecken und Lichthéfen ist nicht gestattet.
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e Es muss der fur den jeweiligen Raum vorgesehene Fluchtweg zum Schulhof benutzt werden

(ktrzester Weg).
e Auf dem Schulhof muss eine MNB getragen werden, der Sicherheitsabstand von 1,50 m ist
einzuhalten.
8 Wegefiihrung

Eine Konzentration von Schulern kann aufgrund der vorhandenen Zugangsmoglichkeiten zu den Un-
terrichtsrdumen vermieden werden, wenn immer der dem Unterrichtsraum nachstgelegene Eingang
benutzt wird und der ,Fluchtweg“ zur Pause begangen wird. Der Sicherheitsabstand ist einzuhalten.

Vor den Toiletten, dem Sekretariat und in der Kantine werden Wartebereiche gekennzeichnet, die
unbedingt einzuhalten sind.

9 Konferenzen und Versammlungen

Dienstberatungen und Konferenzen miussen auf ein absolutes Mindestmalfd begrenzt werden. Dabei
ist auf den Mindestabstand von 1,50 m und die zuldssige GruppengréfRe zu achten. Informationen
werden per E-Mail verteilt. Wenn nétig, missen Telefon- oder Videokonferenzen organisiert werden.

Elternversammlungen sowie Beratungen der schulischen Mitbestimmungsgremien finden nur statt,
wenn sie unabdingbar sind und kein anderer Kommunikationsweg zur Verfiigung steht.

10 Erste Hilfe
Eigenschutz ist oberstes Gebot. Bei allen HilfemaRnahmen sind MNB und Handschuhe zu tragen.

Wenn im Zuge einer Erste-Hilfe-MalRnahme eine Herz- Lungen-Wiederbelebung erforderlich ist, sollte
evt. auf die Beatmung verzichtet werden.



